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Wassersport und Freizeitspaß, 
Mitmachangebote, Bootstouren, Schnupperkurse 
und Spitzensport. Dazu DJ-Musik, Grill und Chill 

und Streetfood vom Feinsten. Die Riverdays sind 
das Murfestival der Grazer City.

Programm Fr. 23. Juni
9:00 bis 13:00 Uhr: Lions Drachenbootregatta Schul-Cup,  
Stadtstrand Graz-Grünanger

Programm Fr. 30. Juni
19:00 bis 20:00 Uhr: Österreichische Meisterschaften und Steirische 
Landesmeisterschaften Stand Up Paddeln Wildwasser Regatta,  
Start: Kalvarienberg – Ziel: Marina Angergasse

Programm Sa. 1. Juli
9:00 bis 17:30 Uhr: Bootstouren, Schnupperkurse und Mitmachangebote  
(Startzeiten siehe Seite 6)

9:30 bis 12:00 Uhr: Lions Drachenbootregatta Business-Cup,  
Start: Mur-Kilometer 174 (Mediensteg Angergasse), Ziel: Puchsteg

10:00 bis 11:00 Uhr: Österreichische Meisterschaften und Steirische 
Landesmeisterschaften Stand Up Paddeln 100 Meter Sprint,  
Start & Ziel: Marina Angergasse

12:00 bis 21:00 Uhr: Grazer Murufern – Chillen & Grillen im Seifen-Garten

Gartenfest im Garten der Seifenfabrik, mit Streetfood und DJ-Musik

13:00 Uhr: Siegerehrung Drachenboot Business-Cup auf der Riverdays-
Bühne in der Seifenfabrik-Fachwerkhalle

Eröffnung der Siegerehrung mit der Steirischen Landeshymne,  
live gesungen von Jazz-Star Simone Kopmajer

14:00 bis 17:00 Uhr: Lions Drachenbootregatta Uni-Cup,  
Start: Mur-Kilometer 174 (Mediensteg Angergasse), Ziel: Puchsteg

18:00 Uhr: Siegerehrung Drachenboot Uni-Cup auf der Riverdays-Bühne

19:00 bis 20:00 Uhr: Steirische Landesmeisterschaften Stand Up Paddeln 
Technical Race, Start & Ziel: Seifenfabrik-Steg

21:00 Uhr: Siegerehrung Stand Up Paddeln (alle Bewerbe) auf der 
Riverdays-Bühne

Ab 21:00 Uhr: After-Race-Party in der Seifenfabrik-Fachwerkhalle

Programm So. 2. Juli
9:00 bis 18:30 Uhr: Bootstouren, Schnupperkurse und Mitmachangebote  
(Startzeiten siehe Seite 6)

9:00 bis 10:00 Uhr: Steirische Landesmeisterschaften Stand Up Paddeln 
10.000 Meter Long Distance Race, Start & Ziel: Puchsteg

10:30 bis 12:00 Uhr: Österreichische Staatsmeisterschaften, Steirische 
Landesmeisterschaften und Österreichischer Schüler- u. Jugendcup Kajak 
Einer 5.000 Meter Langstrecke, Start & Ziel: Puchsteg

12:00 Uhr: Siegerehrung Stand Up Paddeln Long Distance Race auf der 
Riverdays-Bühne in der Seifenfabrik-Fachwerkhalle

14:00 bis 15:00 Uhr: Österreichische Meisterschaften, Steirische 
Landesmeisterschaften und Österreichischer Schüler- u. Jugendcup Kajak 
Zweier 5.000 Meter Langstrecke, Start & Ziel: Puchsteg

15:00 Uhr: Siegerehrung Kanu (alle Bewerbe) auf der Riverdays-Bühne

Ganztags – Chillen & Grillen im Seifen-Garten mit Streetfood

Programm Mo. 3. bis So. 9. Juli
Bootstouren, Schnupperkurse und Mitmachangebote  
(Startzeiten siehe Seite 6)
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SUP AFTER  
WORK PADDLE

02. BIS 09. JULI 2023
20,00 € pro Person

Durchgeführt von:

Der SUP After Work Paddle ist dein 
schneller Einstieg in die fantastische 

Wassersportwelt.

YOGA  
AM WASSER
01., 02., 05., 08. & 09. JULI
20,00 € pro Person

Durchgeführt von:

SUP Yoga verbessert Koordination und 
Gleichgewicht, stärkt die Muskeln, führt zu 

innerer und äußerer Balance und macht auch 
noch jede Menge Spaß.

SUP  
KIDS WORKSHOP

02. BIS 09. JULI 2023
20,00 € pro Person

Durchgeführt von:

Mit geschulten Trainerinnen und Trainern 
haben die Kinder Spaß und Freude am 

Workshop und lernen SUP in Nu.

SUP  
SENIORENTOUR 
AUF DER MUR

02. BIS 09. JULI 2023
20,00 € pro Person

Durchgeführt von:

Durch die ruhigen Bewegungen und den sanften 
Untergrund ist SUP ideal für jedes Alter.

SCHNUPPER- 
RUDERN

02. JULI
Kostenlose Anmeldung 

bei der Seifenfabrik

Durchgeführt von:

Nach Vorübungen an einem 
Ruderergometer führen wir 

Interessenten des Rudersports in einem 
Mannschaftsboot am Wasser der Mur aus. 

KANU  
GRUNDKURS

02., 03. & 07. JULI
21,00 € pro Person

Durchgeführt von:

Bei den Riverdays bietet die erfolgreiche 
österreichische Kanutin Uschi Profanter eine 
geführte Paddeltour auf der Mur in Graz an.

KAJAK  
GRUNDKURS

01., 02., 08. & 09. JULI
39,00 € pro Person

Durchgeführt von:

Dieser Kurs ist dein idealer Einstieg in den 
Kanusport. Hier lernst du das Kajak und 
die Ausrüstung kennen und machst erste 

Paddelschläge.

RIVER-RAFTING 
IM 2ER-TEAM

01., 02., 08. & 09. JULI
50,00 € pro 2 Personen

Durchgeführt von:

Dieser Kurs ist dein idealer Einstieg in den 
Kanusport. Hier lernst du das Kajak und 
die Ausrüstung kennen und machst erste 

Paddelschläge.

MITMACHANGEBOTE

COLORADO  
SCHLAUCHBOOT

01., 02., 08. & 09. JULI
20,00 € pro Person

FLÖSSEREI
04. & 06. JULI

21,00 € pro Person

DRACHENBOOT 
SCHNUPPERN 

JEDEN SAMSTAG  
VON APRIL BIS OKTOBER

10:00 Uhr
Kostenlos

(Unbedingt Voranmelden  
unter regatta@hasenhuetl.at)

www.grazriverdays.at/mitmachangebote

Die Mitmachangebote der Graz Riverdays bieten eine breite Palette 
an Wassersportaktivitäten und Unterhaltung für alle Altersgruppen.

Durchgeführt von:

Durchgeführt von:

Durchgeführt von:

Mit dem Colorado - Schlauchboot durch 
die steirische Landeshauptstadt. Erobere 

gemeinsam mit deinen Freunden im Colorado 
Schlauchboot für 4-6 Personen die Grazer Mur.

 Ausgestattet sind die Flöße mit einer 
gemütlichen Bar und vom Stadtstrand 

geht es in Richtung Norden bis zur 
Radetzkybrücke und wieder zurück.

Die Bootsführer zeigen die wichtigsten 
Grundlagen, bevor es auf die gemeinsame 

Ausfahrt auf den ruhigen Gewässern im 
Grazer Süden geht. Ein unvergessliches 

Erlebnis, voller Teamgeist und Taktgefühl.

RIVEREXPERIENCE
03. & 07. JULI

50,00 € pro Person

Durchgeführt von:

Egal ob mit Schlauchboot, 2er Kanu, SUP oder 
Mega-SUP bei den Riverexperience kannst du 

alles in einem ausprobieren und den nördlichen 
Teil der Mur erkunden. 

Infos zu Treffpunkt und Ablauf
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KATALOG MITMACHANGEBOTE 1.– 9. JULI 2023

SPLISH SPLASH
ERLEBNISREGION GRAZ
Ob Badeseen, Wassersport  Ob Badeseen, Wassersport  
oder Themenwege:  oder Themenwege:  
Die Faszination Wasser ist in Die Faszination Wasser ist in 
der Erlebnisregion Graz in allen der Erlebnisregion Graz in allen 
Himmelsrichtungen spürbar.Himmelsrichtungen spürbar.

regiongraz.at/faszinationwasserregiongraz.at/faszinationwasser

Tiebersee © Mias Photoart

Quellenweg St. Radegund © Harry Schiffer Schwarzl See © Mias Photoart

1. 
Juli

09:00 Uhr
09:30 Uhr
10:00 Uhr
11:00 Uhr 
12:30 Uhr
14:00 Uhr
15:30 Uhr
16:30 Uhr
17:30 Uhr

Kajak Grundkurs
Yoga am Wasser
Colorado Schlauchboot | River-Rafting im 2er-Team
Kajak Grundkurs 
Colorado Schlauchboot | River-Rafting im 2er-Team
Kajak Grundkurs
Colorado Schlauchboot | River-Rafting im 2er-Team 
Yoga am Wasser
Colorado Schlauchboot | River-Rafting im 2er-Team

2. 
Juli

09:00 Uhr

09:30 Uhr
Ab 10:00 Uhr
11:00 Uhr
13:00 Uhr
14:00 Uhr
14:30 Uhr
16:00 Uhr
16:30 Uhr
17:00 Uhr
17:30 Uhr
18:30 Uhr

Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team
| SUP Seniorentour auf der Mur
Yoga am Wasser
Schnupperrudern (bis 16:00 Uhr)
Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team
Kanu Grundkurs
Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team
Kanu Grundkurs
Colorado Schlauchboot | Kanu Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team 
Yoga am Wasser
SUP Kids Workshop
Kanu Grundkurs
SUP After Work Paddle

3. 
Juli

09:00 Uhr
13:00 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr

Riverexperience | SUP Seniorentour auf der Mur
Riverexperience
Kanu Grundkurs
Kanu Grundkurs
SUP Kids Workshop
Kanu Grundkurs
SUP After Work Paddle

4. 
Juli

09:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr

SUP Seniorentour auf der Mur
SUP Kids Workshop
Flößerei
SUP After Work Paddle

5. 
Juli

09:00 Uhr
17:00 Uhr
17:30 Uhr
18:30 Uhr

SUP Seniorentour auf der Mur
SUP Kids Workshop
Yoga am Wasser
SUP After Work Paddle

6. 
Juli

09:00 Uhr
14:00 Uhr
17:00 Uhr
18:30 Uhr

SUP Seniorentour auf der Mur
Flößerei
SUP Kids Workshop
SUP After Work Paddle

7. 
Juli

09:00 Uhr
13:00 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr

Riverexperience | SUP Seniorentour auf der Mur
Riverexperience
Kanu Grundkurs
Kanu Grundkurs
SUP Kids Workshop
Kanu Grundkurs
SUP After Work Paddle

8. 
Juli

09:00 Uhr

09:30 Uhr
11:00 Uhr
14:00 Uhr
16:00 Uhr
17:00 Uhr
17:30 Uhr
18:30 Uhr

Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team  
| SUP Seniorentour auf der Mur
Yoga am Wasser
Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team
Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team
Colorado Schlauchboot
SUP Kids Workshop
Yoga am Wasser
SUP After Work Paddle

9. 
Juli

09:00 Uhr

09:30 Uhr
11:00 Uhr
14:00 Uhr
16:00 Uhr
17:00 Uhr
17:30 Uhr
18:30 Uhr

Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team  
| SUP Seniorentour auf der Mur
Yoga am Wasser
Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team
Colorado Schlauchboot | Kajak Grundkurs | River-Rafting im 2er-Team
Colorado Schlauchboot
SUP Kids Workshop
Yoga am Wasser
SUP After Work Paddle

Infos zu Treffpunkt 
und Ablauf
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SPORTBEWERBE

Die Riverdays machen Graz zur 
Wassersport-Hauptstadt Österreichs. Bei 

den Staatsmeisterschaften, Österreichischen 
Meisterschaften, Steirischen Landesmeisterschaften 

und Cup-Bewerben in drei verschiedenen 
Bootsportarten sind spannende Wettkämpfe am 

Murfluss, mitten in der Grazer City, garantiert.

www.grazriverdays.at/sportbewerbe

SUP  
Meisterschaften
30. Juni bis  
2. Juli 2023

Schul-Cup 23. Juni, 08:00 Uhr
Business-Cup 01. Juli, 10:00–13:00 Uhr
Uni-Cup 01. Juli, 14:00–18:00 Uhr

Kanu  
Meisterschaften
02. Juli 2023
10:30-15:00 Uhr

Verschiedene Locations
>>> Siehe Programm!

Drachenboot

ENROLL NOW

www.unileoben.ac.at

 S T U D I U M !
DANN AB

ZUM

AN DER MONTANUNIVERSITÄT LEOBEN!
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DJ-LINEUP

Archie Funk und van Hobo & The Graz 
Grammar Picó Sound System featuring … 

DJ Line-Up 1. Juli ab 12 Uhr: 

Bei den Graz Riverdays!

1.–2. 
Juli

Streetfood vom Feinsten vom 
Austrian Streetfood Market

Ambassadeur
SupaMiniBabyBalu 

Michi K 
Uschi Ultra & Assisdance 

After Race Party ab 21 Uhr:
Mircea 
MAYA  

Ambassadeur 
DJ Brandschutz

WIR MACHEN 
GEMEINSAM 

SAUBERE SACHE
holding-graz.at/ 

schauaufgraz
ac
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Es geben sich die Ehre:
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Danke an die Partner der Graz Riverdays 
2023 für die großartige Unterstützung:


